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Kurs «Gluschtig und gsund für Kinder und Jugendliche planen und kochen» 

 

 
 
Kursinhalt 
Ausgewogen und gleichzeitig «gluschtig» kochen, so dass es Kindern und Jugendlichen schmeckt, 
kann eine Herausforderung sein… muss aber nicht! An unserem Kurs setzen wir die Empfehlungen 
der Schweizerischen Gesellschaft für Ernährung in die Praxis um.  
Es erwarten Sie folgende Inhalte: 

 Tipps und Instrumente für die Erstellung von ausgewogenen Menüplänen 

 Beurteilen eines Beispiel- und eines eigenen Menüplans mit Hilfe vorgegebener Kriterien und 
Erkennen von Stärken und Optimierungsmöglichkeiten 

 Austauschen erprobter Menüpläne und Rezepte mit den anderen Teilnehmenden 

 Zubereiten und Geniessen ausgewählter Rezepte 
 

Zielgruppe Verpflegungsverantwortliche und Mitarbeitende aus Betrieben und Organisatio-
nen mit einem Verpflegungsangebot für Kinder und Jugendliche, z.B. Mittagsti-
sche, Schulen, Mensen, Kindertagesstätten und Tagesfamilien. 

Kursort BBZ Natur und Ernährung, Centralstr. 21, 6210 Sursee 

Kursleitung Madeleine Studer-Ceresa,  
Dipl. Erwachsenenbildnerin HF, Dipl. Fachlehrerin Ernährung und Hauswirtschaft 

Berufsbildungszentrum Natur und Ernährung BBZN 

Daten / Zeit Samstag, 17. März 2018, 8.00-15.00 Uhr 

Kosten  Fr. 120.- inkl. Essen und Unterlagen 

Besonderes Bitte bis am Freitag, 2. Februar 2018 vier aufeinander folgende, detailliert be-
schriebene und umgesetzte Wochen-Verpflegungspläne (je nach Angebot mit 
Haupt- und Zwischenmahlzeiten) (Bsp. detaillierte Beschreibung: Rüeblisuppe; 
Rindshackfleischsauce, Ofenkartoffeln, Eisbergsalat, ….) 
an die Kursleitung senden madeleine.studer@edulu.ch 
Die Teilnehmenden erklären sich bereit, einen Fragebogen zur Evaluation des 
Kurses auszufüllen. 
 
Mitbringen: 
Küchenschürze 
Ein erprobtes Rezept 

Anmeldung  Bis am Freitag, 2. Februar 2018 
Telefon 041 485 88 00 oder landwirtschaft-schuepfheim.bbzn@edulu.ch 
(mit der Angabe, wie viele Kinder und/oder Jugendliche wöchentlich verpflegt 
werden) 
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