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POWERNAP-RAUM AN 
DER KANTONSSCHULE SEETAL 
Anna-Lena Kneubühler aus der Klasse K3 unternimmt in ihrer Maturaarbeit eine 
Bedarfsanalyse für einen Ruheraum an der Schule. Auch wenn die temporäre 
Schulschliessung ihre Planungen durchkreuzt haben, kämpft sie weiter für die  
Realisierung des Projektes, wie sie nachfolgend berichtet:
Mehr als 200 Antworten zu meiner Umfrage im Rahmen meiner Maturaarbeit 
über die Einrichtung eines Ruheraumes an der Schule durfte ich entgegennehmen. 
Herzlichen Dank für die rege Teilnahme! Drei Viertel der Teilnehmenden wür-
den es begrüssen, wenn an der KS Seetal dauerhaft ein Ruheraum zur Verfügung 
stehen würde, jede/r Dritte gab zudem an, einen solchen Raum auch regelmässig 
nutzen zu wollen. Damit haben sich mindestens 50 Nutzer/-innen eines Power-
nap-Raumes gemeldet.
Da die für März und April geplante Probephase «Powernap an der KS Seetal» dem 
Coronavirus zum Opfer fiel, müsste diese auf einen späteren Zeitpunkt verschoben 
werden. Eventuell wäre die Schule auch bereit, ohne weitere Probephase den 
Raum im kommenden Schuljahr zu eröffnen. Dazu wäre es aber wichtig, die Inter-
essenten für den Raum zu kennen. 
Falls Sie oder du an der Schule als Lernende/r oder Lehrperson dem Powernap- 
Raum nutzen würden oder falls Interesse besteht, in den kommenden Wochen  
Powernap zuhause auszuprobieren, so melden Sie sich / melde dich bitte bei mir 
per Email: AnnaLena_Kneubuehler1@sluz.ch. Vielen Dank!

Baldegg, im April 2020


