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pd. Die Bedeutung der Wechselwirkung zwischen Psyche und Körper ist heute 

breit anerkannt, sowohl in Fachkreisen wie auch in der Gesellschaft. Psychischer 

Stress ist verantwortlich für eine grosse Gruppe körperlicher Erkrankungen und 

wirkt sich auch massgeblich gesundheitsökonomisch aus. Die Wirkungen von 

Placebos oder der Hypnosetherapie sind Beispiele, wie sich selbst unbewusste 

Erwartungen auf den Körper auswirken können.  

 

Die Trendtage Gesundheit Luzern 2023 nehmen diese spannende und aktuelle 

Thematik auf und wollen den damit verbundenen Fragen und Herausforderungen 

näher auf den Grund gehen. Über 45 Referentinnen und Referenten aus dem In- 

und Ausland präsentieren Aktuelles aus der Forschung, neuste Trends und 

spannende Beispiele aus der Praxis.    
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Die Trendtage Gesundheit Luzern TGL sind die führende Plattform für 

Entscheidungsträger aus allen Bereichen des Schweizer Gesundheitssektors. 

Jährlich treffen sich über 600 Teilnehmende zum Erfahrungsaustausch und 

Dialog sowie zur Kontakt- und Beziehungspflege. Die Tagungen stehen jeweils 

unter den Blickwinkeln von Machbarkeit, Finanzierbarkeit und Ethik. Sie wollen 

bewusst auch andere Denkanstösse setzen und dadurch neue Impulse auslösen. 

2023 finden sie bereits zum 18. Mal statt. Der Trägerverein steht unter dem 

Vorsitz des Regierungspräsidenten des Kantons Luzern, Guido Graf. 
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