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Beurteilung und Förderung der überfachlichen Kompetenzen im 
Sportunterricht – der Bund unterstützt innovatives DBW Projekt 
 
Seit dem Schuljahr 2017/18 basiert der Sportunterricht an den Berufsfachschulen im Kanton 
Luzern auf einem neuen, modernen Lehrplan (https://sport-beruf.lu.ch/). Im Rahmen der kan-
tonalen Lehrplanarbeiten zeigte sich, dass die Beurteilung der überfachlichen Kompetenzen 
(Selbst-, Sozial- und Methodenkompetenz) ein grosses Thema ist und neben den Leistungs-
noten (Fachkompetenz) immer mehr an Bedeutung gewinnt. Aus diesem Grund hat die DBW 
zusammen mit den Sportlehrpersonen ein Pilotprojekt initiiert, bei dem ein neues, digitales 
Webtool entwickelt werden soll, das praktikabel und valide für die Beurteilung und Förderung 
der Selbst-, Sozial- und Methodenkompetenzen im Sportunterricht verwendet werden kann. 
Die Idee ist, dass Lernende sich in einer Selbstbeurteilung einschätzen können, wie z.B. ihre 
Teamfähigkeit, ihre Belastbarkeit, ihre Kritikfähigkeit, ihr Umgang mit Emotionen, ihre Selbst-
ständigkeit und Zuverlässigkeit oder ihr Verantwortungsbewusstsein im Sportunterricht aus-
geprägt sind. Andererseits führen auch die Sportlehrpersonen eine Fremdbeurteilung durch.  
 
Das Projekt strebt folgende Zielsetzungen an: 
- Entwicklung eines Instruments zum Sichtbarmachen der Fremd- und Selbstbeurteilung 

überfachlichen Kompetenzen im Sportunterricht 
- Generieren eines Mehrwertes für Lernende in ihrem Portfolio 
- Nutzen der diagnostischen Daten zur Kompetenzentwicklung der Lernenden in den 

überfachlichen Kompetenzen  
 
Endprodukt: 
- Weiterentwickeltes und in der Praxis erprobtes Webtool zur Diagnostik der überfachli-

chen Kompetenzen  
- Evaluationsbericht zum Einsatz des Webtools im Sportunterricht 
 
An dem Pilotprojekt wirken Pilotklassen von allen kantonalen Berufsfachschulen inkl. der 
Freis Schulen und der KV Luzern Berufsfachschule mit. Fachlich wird der Kanton Luzern von 
Dozierenden der Pädagogischen Hochschulen von Luzern und St. Gallen unterstützt. 
 
Das Projekt nimmt ein zentrales Thema der Sportpädagogik auf, wie Lernende durch den 
Sportunterricht in ihrer Persönlichkeit gestärkt und gefördert werden können. In diesem Sinn 
wird das Vorhaben einen wichtigen Beitrag zur Qualitätsentwicklung des Sportunterrichts an 
Berufsfachschulen leisten und seine Ergebnisse in die Aus- und Weiterbildung der sportun-
terrichtenden Lehrpersonen an Berufsfachschulen einfliessen. Und wer weiss; vielleicht 
weckt dieses Projekt auch das Interesse anderer Fachbereiche und der Berufsverbände? 
 
Aufgrund des innovativen Charakters des Projekts wird das Projekt vom Bundesamt für 
Sport BASPO mit rund CHF 56‘000 unterstützt. 
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